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SEOWO
WSTEPNE

Szanowni Panistwo,

Z ogromna radoscia przekazuje Paristwu katalog dziatart Fundacji Rozwoju Kompeten-
cji Medialnych i Spotecznych ,KinoSzkota” na rok szkolny 2026/2027.

Zyjemy w éwiecie, w ktérym mtodzi ludzie kazdego dnia odbierajg tysigce obrazéw
i komunikatéw. Coraz trudniej o uwaznos¢, prawdziwg rozmowe i bycie razem. Dlate-
go od poczatku istnienia KinoSzkoty wierzymy, ze film nie jest celem samym w sobie.
Jest poczatkiem spotkania i refleksji. Sercem naszego programu sg ludzie. Kazde za-
jecia prowadzg dodwiadczone edukatorki i edukatorzy, prelegentki i prelegenci oraz
specjalistki i specjalisci, ktérzy spotykaja sie z uczestniczkami i uczestnikami twarza
w twarz. Rozmawiajg, stuchaja, zadaja pytania i pomagajg mtodym ludziom lepiej ro-
zumied siebie oraz otaczajacy ich $wiat. W czasach, gdy coraz wiecej edukacji przenosi
sie do przestrzeni cyfrowej, Swiadomie stawiamy na bezposrednie spotkanie i auten-
tyczne relacje.

To wtasnie dzieki Paristwa zaufaniu KinoSzkota nieustannie sie rozwija. Dzi$ wspotpra-
cujemy z tysigcami szkét i instytucji kultury w Polsce, a nasza spotecznos¢ liczy juz po-
nad 60 tysiecy nauczycielek i nauczycieli. Co roku prowadzimy ogélnopolskie badania,
pytajac Paristwa o najwazniejsze wyzwania wychowawcze i edukacyjne. To wtasnie gtos
praktyczek i praktykéw wspottworzy tematyke kolejnych edycji naszych programow.
Wierzymy, ze dobra edukacja rodzi sie z dialogu. Dlatego przygotowujemy cykle filmo-
we i projekty, ktére nie tylko wspieraja realizacje podstawy programowej i kierunkéw
polityki oswiatowej parnstwa, ale przede wszystkim pomagaja rozmawiac z dzie¢mi
i mtodzieza o sprawach naprawde waznych — emocjach, relacjach, odpowiedzialnosci,
bezpieczenstwie, wartosciach i miejscu cztowieka we wspdtczesnym swiecie.

Dziekuje serdecznie, ze od tylu lat aktywnie tworzg Paristwo KinoSzkote razem z nami.
Mam ogromng nadzieje, ze réwniez w tym nowym katalogu znajdg Parstwo wiele in-
spiracji oraz praktycznych narzedzi, ktére beda dla Paristwa wsparciem w codziennej,
pracy.

Zycze Paristwu roku petnego wartosciowych, gtebokich spotkar — z filmem i z drugim
cztowiekiem, ktdrych obecnosdé wzbogaci kazdy dzien i chwile.

Z wyrazami szacunku
dr Joanna Zabtocka-Skorek
Prezeska Fundacji ,KinoSzkota”



0
WYROZNIA
KINOSZKOLE?

DLAGZEGO NAUCZYCIELE NAS WYBIERJA?

FILM JAKO NARZEDZIE EDUKACIJI

Nie pokazujemy filméw dla samego
seansu. Wykorzystujemy kino jako
punkt wyjscia do rozmowy o emo-
cjach, relacjach, wartosciach i wyzwa-
niach wspdtczesnego swiata.

PROGRAM ZGODNY
ZPOTRZEBAMI SZKOLY

Nasze zajecia wspierajg realizacje pod-
stawy programowej oraz kierunkdéw
polityki oswiatowe] paristwa na rok
2026/2027. Kazdego roku prowadzi-
my ogdélnopolskie badania wéréd na-
uczycielek i nauczycieli, dzieki ktérym
poznajemy ich potrzeby oraz wyzwa-
nia wychowawcze. To wtasdnie ich gtos
wspottworzy tematyke kolejnych edy-
cji KinoSzkoty.

EKSPERTKI | EKSPERCI

Materiaty dydaktyczne tworza psy-
cholozki i psychologowie, pedagozki
i pedagodzy, nauczycielki i nauczycie-
le oraz edukatorki i edukatorzy z wie-
loletnim doswiadczeniem w pracy
z dzie¢mi i mtodzieza.

SPOTKANIE, KTORE ANGAZUJE

Stawiamy na kontakt na zywo. Do-
Swiadczone prelegentki i doswiadczeni
prelegenci prowadza rozmowy, ktére
angazuja uczestniczki i uczestnikéw, za-
checajag do refleksji i pozostajg z nimi
na dtugo po zakoriczeniu spotkania.

Gotowe wsparcie
dla nauczycielek i nauczycieli

Do kazdego filmu przygotowujemy
bezptatne przewodniki metodyczne
oraz scenariusze zaje¢, utatwiajgce
kontynuowanie pracy w klasie.

KOMPLEKSOWA OFERTA

Realizujemy prelekcje filmowe, warsz-
taty, wideoprelekcje, szkolenia i webi-
naria dla nauczycieli i specjalistow.

OGOLNOPOLSKA MARKA

Od kilkunastu lat wspdtpracujemy
z kinami, szkotami i instytucjami kultu-
ry na terenie kraju, tworzac najwigkszy
program edukacji filmowej i medialne;j
w Polsce.



INFORMACJE
DLA
NAUCZYCIELI

INFORMACJE | ZGLOSZENIA

Udziat klas w KinoSzkole prosimy zgto-
si¢ (i wykupic karnet) do 6 pazdzierni-
ka2026r.

Liczba miejsc ograniczona.
Pierwszenstwo dla uczestnikéw kupu-
jacych karnety na 6 zajec.

Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Osoba, z ktérg moga sie Paristwo kon-
taktowad w celu uzyskania dodatko-
wych informacji i zgtoszenia udziatu
klasy w ,KinoSzkole”, to:

Marta Witek

Koordynatorka projektu i
Matopolskie Centrum Kultury SOKOL
ul. Dtugosza 3, Nowy Sacz

tel. 18 44 82 609

e-mail: m.witek@mcksokol.pl

KOSZT KARNETOW

| BILETOW:

karnet na 6 zajeé: 54 zt
karnet na 3 zajecia: 36 zt
bilet na 1 zajecia: 14 zt

Informacje o terminach spotkan prze-
kazywane s3 nauczycielom w formie
mailowej i udostepnione na stronie
internetowej kina SOKOL w Nowym
Saczu: www.kino-sokol.pl

Zaistnienie takiego przedsiewziecia
jak ,KinoSzkota” wymaga wspétpracy
trzech grup: organizatoréw, dystrybu-
toréw, uczestnikéw (czyli prelegen-
téw i widzéw). Doktadamy wszelkich
staran, aby organizacja naszych spo-
tkan przebiegata bez niespodzianek.
Zastrzegamy sobie jednak prawo do
zmian, jedli chodzi o terminy, tytuty
filmoéw, tematy zaje¢ w tych wypad-
kach, kiedy wynikaja one z przyczyn
od nas niezaleznych.



KOMPONENTY
EDUKACYJNE

Wykorzystujemy

film jako narzedzie
rozwijania kompetencji
spotecznych,
emocjonalnych

i medialnych dzieci,
mtodziezy oraz
dorostych.

WSPIERAMY SZKOLY PRZEZ CALY ROK

Fundacja Rozwoju Kompetencji Me-
dialnych i Spotecznych ,KinoSzkota”
od kilkunastu lat wspiera szkoty, przed-
szkola i instytucje kultury w realizacji
nowoczesnej edukacji. Wykorzystu-
jemy film jako narzedzie rozwijania
kompetencji spotecznych, emocjonal-
nych i medialnych dzieci, mtodziezy
i dorostych. Tworzymy programy edu-
kacyjne odpowiadajgce na aktualne
wyzwania wychowawcze i profilaktycz-
ne. Wspieramy nauczycieli, wychowaw-
céw i rodzicédw, dostarczajgc gotowe
rozwigzania dydaktyczne, ktére moz-
na wykorzysta¢ zaréwno w edukacji
formalnej, jak i pozaformalnej. Nasze
dziatania realizujemy w kinach, szko-
tachi instytucjach kultury oraz online.

FILMOWE LEKCIJE
WYCHOWAWCZE

Dla uczniéw szkét podstawowych

i ponadpodstawowych.

Ogdlnopolski program profilaktyczno-
-wychowawczy tgczacy prelekcje (ok.
30 minut) z projekcja filmu petnome-
trazowego.

Zajecia prowadzg doswiadczone pre-
legentki i doswiadczeni prelegenci.
Film staje sie punktem wyjscia do roz-
mowy o emocjach, relacjach, zdrowiu
psychicznym, bezpieczenstwie, odpo-
wiedzialnosci oraz wyzwaniach wspot-
czesnego Swiata.

Tematy spotkari odpowiadajg na aktu-
alne potrzeby szkét i sg zgodne z pod-
stawg programowg oraz kierunkami
polityki oswiatowej paristwa na rok
szkolny 2026/2027.

Do kazdego filmu przygotowujemy
materiaty dydaktyczne, ktére wspie-
rajg nauczycielki i nauczycieli w kon-
tynuowaniu pracy z klasg po projekgji.
Materiaty s3 dostepne bezptatnie dla
kazdego nauczyciela na stronie www.
kinoszkola.org.pl

Przedstawione tu komponenty eduka-
cyjne zostaty wybrane przez koordy-
natorke projektu na potrzeby realiza-
cji programu ,KinoSzkota” w Nowym
Saczu. Petna ogélnopolska wersja pro-
gramu znajduje si¢ na stronie: www.
kinoszkola.pl



MATERIALY
DYDAKTYCZNE

Nasze materiaty
powstaja po to,

aby utatwié prowadzenie
wartosciowych zajeé
wychowawczych

i profilaktycznych.

BEZPLATNE MATERIALY EDUKACYINE

DO PRACY Z KLAS/

Dobre zajecia nie koricza sie wraz z koricem
projekg;ji filmu. Dlatego do kazdego tematu
przygotowujemy bezptatne materiaty dy-
daktyczne, ktére pomagaja nauczycielkom
i nauczycielom kontynuowac rozmowe roz-
poczety podczas seansu.

TWORZONE Z MYSLA O NAUCZYCIEL-
KACH I NAUCZYCIELACH

Nasze materiaty powstaja, aby utatwicé pro-
wadzenie wartosciowych zaje¢ wychowaw-
czych i profilaktycznych. Zawieraja gotowe
scenariusze lekcji, karty pracy oraz pro-
pozycje aktywnosci, dzieki ktérym mozna
przeprowadzi¢ zajecia bez dodatkowych
przygotowan.

DOSTOSOWANE DO POTRZEB SZKOLY

Scenariusze opracowujemy zgodnie z pod-
stawg programowa ksztatcenia ogdlnego,
szkolnymi programami wychowawczo-pro-
filaktycznymi oraz aktualnymi kierunkami
polityki oswiatowej paristwa.

Kazdego roku prowadzimy réwniez badania
i ankiety wsréd nauczycielek i nauczycieli.
Dzieki temu tematyka naszych materiatéw
odpowiada nie tylko wymaganiom eduka-

cyjnym, ale takze rzeczywistym wyzwaniom,
z ktérymi szkoty mierzg sie na co dzien.

TWORZONE PRZEZ i
PRAKTYCZKI | PRAKTYKOW

Materiaty przygotowuje interdyscyplinar-
ny zespot ekspertdw i ekspertek z zakresu
psychologii, pedagogiki, edukacji i filmo-
znawstwa.

Kazdy scenariusz jest dostosowany do wie-
ku i etapu rozwoju dzieci oraz mtodziezy.
Proponowane tresci sg bezpieczne, angazu-
jace i dostosowane do mozliwosci odbior-
czyn i odbiorcéw.

ZAWSZE BEZPLATNIE

Wszystkie materiaty dydaktyczne udostep-
niamy nauczycielkom i nauczycielom bez-
ptatnie na stronie www.kinoszkola.org.pl.

Wystarczy pobrac scenariusz i wejs¢ z nim
do klasy.

Nie zostawiamy nauczycielek i nauczycieli
samych z filmem. Dajemy narzedzia, ktére
pomagaja zamieni¢ seans w wartosciowa
lekcje.



INFORMACJE
DLA
NAUCZYCIELI

Nie uczymy o filmie.
uczymy przez film.

FILMOWE LEKCJE WYCHOWAWCZE?

Filmowe Lekcje Wychowawcze to
ogdlnopolski program profilaktycz-
no-wychowawczy, ktéry od lat wspie-
ra wychowawczynie i wychowawcéw
w prowadzeniu rozméw z dziedmi
i mtodziezg na temat emoc;ji, relacji,
bezpieczenstwa, wartodci i wyzwan
wspotczesnego swiata. Wierzymy, ze do-
bry film nie koriczy sie wraz z napisami
koricowymi. To wtasnie wtedy zaczyna
sie jego najwazniejsza czes¢ — rozmowa.
Rozmowa, ktéra pomaga dostrzec wie-
cej, nazwac¢ emocje, spojrze¢ na Swiat
z innej perspektywy i odnies¢ filmowe
historie do wtasnych doswiadczen.

JAKWYGLADAIJA ZAJECIA?

Kazde spotkanie sktada sie z dwdch

czesci:

e prelekcji prowadzonej przez do-
Swiadczong edukatorke lub do-
Swiadczonego edukatora. Czas
trwania tego spotkania wynosi oko-
to 30 minut.

e projekcji filmu dobranego do wieku
uczestniczek i uczestnikéw oraz te-
matu zajed.

Nasze prelekcje odbywajg sie na zywo.
Stawiamy na dialog i aktywny udziat
dzieci i mtodziezy.

EDUKACJA TRWA TAKZE
PO WYIJSCIU Z KINA

Zalezy nam, aby rozmowa rozpoczeta
podczas seansu byta kontynuowana
w szkole. Dlatego wszyscy nauczyciele
otrzymujag bezptatne materiaty dydak-
tyczne, ktére pomagaja przeprowadzic
wartosciowg lekcje bez dodatkowych
przygotowan.

CO ZYSKUJA UCZENNICE
1 UCZNIOWIE?

e rozwijaja kompetencje spoteczne,
emocjonalne i medialne,

e uczg sie rozmawia¢ o emocjach
i budowac relacje,

e cwiczg krytyczne myslenie i Swiado-
my odbiér medidw,

e odkrywajg, ze film moze stac sie in-
spiracjg do rozmowy o wtasnych do-
$wiadczeniach.



Wierzymy,
ze dobry film
nie konczy sie

wraz z napisami
koicowymi.

To wtasnie

wtedy zaczyna sie
najwazniejsza
czes$¢ - rozmowa.

CO ZYSKUJA NAUCZYCIELKI
INAUCZYCIELE?

e gotowe narzedzie do prowadzenia
godzin wychowawczych i realizacji
dziatan profilaktycznych,

e mozliwos¢ wyboru tematu i filmu
najlepiej odpowiadajacych potrze-
bom klasy,

e bezptatne materiaty dydaktyczne,

e wsparcie merytoryczne na kazdym
etapie realizacji programu.

JAKDOLACZYE?

Wystarczy skontaktowad sie z lokal-
nym koordynatorem (lista kin realizu-
jacych nasz program znajduje sie na
stronie: www.kinoszkola.org.pl.)

Koszt uczestnictwa ustala kino. Wszyst-
kie filmy prezentowane s3 w polskiej
wersji jezykowe;j.

Nauczyciel/ka bierze odpowiedzial-
nos$¢ za wybdr filmu dla swojej klasy.
Istnieje  mozliwos¢ wczesniejszego
obejrzenia filmu. Organizatorzy za-
strzegajg sobie mozliwos¢ zmiany ty-
tutu filmu przy zachowaniu zgodnosci
z tematyka zajec.



FILMOWE
LEKCJE
WYCHOWAWCZE

KLASY I-1lI SP

Uwaga! Proponowane tematy zajec
i filmy stanowia rekomendacje.
Ostateczny wybér pozostaje

w kompetencji nauczyciela.

9 PAZDZIERNIKA 2026

STRACH NIE MUSI DECIYDOWA(':
ZAMNIE. JAKOSWAJACTO,
CZEGO JESZCZE NIE ZNAM?

Tafiti
rez. Nina Wels, Niemcy 2025, 8] min.

Cele wychowawcze:

Rozwijanie umiejetnosci oswajania
leku przed nowymi sytuacjami i do-
$wiadczeniami.

Ksztattowanie gotowoséci do poznawania
innych bez kierowania sie uprzedzenia-
mi i stereotypami.

Budowanie zaufania poprzez wspétpra-
ce, wzajemng pomoc i wspdlne pokony-
wanie trudnosci.

Wzmacnianie odwagi do podejmowania
nowych wyzwari mimo odczuwanego
strachu.

Rozwijanie umiejetnosci odrdézniania
rzeczywistych zagrozern od obaw wyni-
kajacych z wyobrazen.

Ksztattowanie postawy otwartosci wo-
bec 0séb réznigcych sie od nas doswiad-
czeniami i wygladem.

Budowanie wiary we wtasne mozliwosci.

o LISTOPADA 2026

NIE OCENIAJ PO POZORACH -
KAZDY MA SWOJA HISTORIE

Tajemnica $piewajacych ptakéw

rez. Antoine Lanciaux, Belgia / Francja
2025, 77 min.

Cele wychowawcze:

Rozwijanie empatii i wrazliwosci spo-
tecznej poprzez dostrzeganie uczud i po-
trzeb innych oséb.

Ksztattowanie otwartoéci wobec réz-
norodnosci oraz szacunku dla kazdego
cztowieka.

Rozwijanie umiejetnosci unikania po-
chopnych ocen i dostrzegania, ze pierw-
sze wrazenie moze byc¢ mylace.
Doskonalenie uwaznego stuchania i po-
znawania innych przed wycigganiem
whnioskéw.

Wzmacnianie postawy szacunku i ak-
ceptacji wobec 0séb o réznych doswiad-
czeniach i zainteresowaniach.
Rozwijanie umiejetnosci przyjmowania
perspektywy drugiej osoby oraz lepsze-
go rozumienia jej zachowania.
Budowanie bezpiecznych i zyczliwych
relacji réowiesniczych opartych na wza-
jemnym zaufaniu i wspotpracy.



Kadry z filmu ,Mysz-masz na $wieta”

2 GRUDNIA 2026

DLACZEGO BOIMY SIE INNYCH?
O STEREOTYPACH | EMPATII

Mysz-masz na Swieta

rez. Henrik Martin Dahlsbakken, Norwegia
2025, 80 min.

Cele wychowawcze:

e Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania
stereotypdw i ich wptywu na sposdb po-
strzegania innych oséb.

e Ksztattowanie empatii poprzez dostrze-
ganie perspektywy i emocji drugiego
cztowieka.

e Wzmacnianie otwartosci wobec oséb
réznigcych sie wygladem, zachowaniem
lub doswiadczeniami.

e Doskonalenie umiejetnosci weryfikowa-
nia pierwszych ocen i unikania pochop-
nych wnioskéw.

e Budowanie postawy szacunku opartej
na poznawaniu, dialogu i wspétpracy za-
miast uprzedzen.

o Cwiczenie konstruktywnego reagowania
na lek przed nieznanym oraz rozwijanie
poczucia bezpieczeristwa w kontaktach
spotecznych.

e Wspieranie odpowiedzialnego funkcjo-
nowania w grupie poprzez dostrzeganie
konsekwencji wykluczania i etykietowa-
nia innych.



FILMOWE
LEKCJE
WYCHOWAWCZE

KLASY I-1lI SP

Uwaga! Proponowane tematy zajec
i filmy stanowia rekomendacje.
Ostateczny wybér pozostaje

w kompetencji nauczyciela.
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18 STYCZNIA 2027

TELEFON SPI, JA DZIALAM!
JAK ZNALEZC ROWNOWAGE
MIEDZY EKRANEM A
PRAWDZIWYM SWIATEM?

Orzetek Iggy
rez. Bartosz Kedzierski, Polska 2026, 85 min.

Cele wychowawcze:

Rozwijanie umiejetnosci Swiadomego
korzystania z urzadzen cyfrowych i za-
chowywania réwnowagi miedzy aktyw-
nodcia online i offline.

Ksztattowanie nawyku wybierania ak-
tywnosci sprzyjajagcych budowaniu rela-
cji, odpoczynkowi i rozwojowi zaintere-
sowan poza ekranem.

Wzmacnianie umiejetnosci rozpozna-
wania wptywu nadmiernego korzystania
z technologii na samopoczucie, koncen-
tracje i codzienne funkcjonowanie.
Doskonalenie umiejetnosci podejmowa-
nia odpowiedzialnych decyzji dotycza-
cych czasu spedzanego przed ekranem.
Budowanie kompetencji wspétpracy, ko-
munikacji i wspélnego dziatania.

2 KWIETNIA 2027

SILA PRAWDZIWEJ PRZYJAZNI.
DLACZEGO RAZEM LATWIE)
POKONYWAC TRUDNOSCI?

Pétnoc
rez. Bente Lohne, Norwegia 2025, 85 min.

Cele wychowawcze:
¢ Rozwijanie umiejetnosci proszenia o po-
moc oraz przyjmowahnia wsparcia w sy-
tuacjach wymagajacych wspétdziatania.
e Ksztattowanie gotowosci do budowania
relacji opartych na zaufaniu, lojalnosci
i wzajemnej odpowiedzialnosci.
e Wzmacnianie umiejetnosci wspdtpracy
z innymi podczas pokonywania trudno-
sci i realizowania wspdlnych celéw.
e Doskonalenie wytrwatosci w dziataniu
mimo pojawiajacych sie przeszkdd, nie-
pewnosci i leku.
e Budowanie umiejetnosci dostrzegania
mocnych stron innych oséb oraz wyko-
rzystywania ich we wspélnym dziataniu.
e Rozwijanie zdolnosci podejmowania
odpowiedzialnych decyzji z uwzglednie-
niem dobra drugiej osoby i catej grupy.
e Ksztattowanie  postawy  aktywnego
wspierania innych oraz reagowania na
sytuacje, w ktérych kto$ potrzebuje po-
mocy.



6 MAJA 2027

KAZDY Z NAS JEST INNA RYBKA/
MROWKA ;) JAK STWORZYC
KLASE, W KTOREJ KAZDY

CZUJE SIE WAZNY?

Pan Ryba
rez. Ricard Cussd, Australia / USA 2026, 92 min.

Cele wychowawcze:

Rozwijanie kompetencji spotecznych
i emocjonalnych uczniéw.

Ksztattowanie postaw szacunku, odpo-
wiedzialnosci i wspétpracy.

Budowanie bezpiecznego, przyjaznego
i wtgczajgcego sSrodowiska szkolnego.
Wzmacnianie dobrostanu psychicznego
dzieci oraz poczucia przynaleznosci do
grupy.

Przeciwdziatanie wykluczeniu, stereoty-
pizacji i zachowaniom ranigcym innych.
Rozwijanie umiejetnosci komunikacji,
rozwigzywania probleméw i wspétdzia-
tania w zespole.

Kadry z filmu ,Pan Ryba”



FILMOWE
LEKCJE
WYCHOWAWCZE

KLASY IV-V SP

Uwaga! Proponowane tematy zajec
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24 LISTOPADA 2026

DLACZEGO LUDZIE KRZYWDZA |
INNYCH? O TYM JAKZATRZYMAC
PRZEMOC

Podrecznik dla superbohateréw

rez. Anoo Bhagavan, Patrik Forsberg,
Szwecja 2025, 91 min.

Cele wychowawcze:

Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania
mechanizméw przemocy réwiesniczej
oraz jej wptywu na osoby krzywdzone.
Ksztattowanie postawy odpowiedzialne-
go reagowania na przemoc i wyklucze-
nie w grupie réwiesniczej.

Wzmacnianie empatii oraz umiejetnosci
dostrzegania emocji i potrzeb oséb do-
Swiadczajacych odrzucenia.
Doskonalenie umiejetnosci konstruk-
tywnego radzenia sobie z trudnymi
emocjami, takimi jak ztos¢, lek czy po-
czucie bezsilnosci.

Budowanie odwagi cywilnej i gotowosci
do szukania pomocy w sytuacjach zagro-
zenia lub krzywdzenia innych.
Ksztattowanie poczucia wtasnej wartosci
oraz przekonania o mozliwosci wptywania
na swoje zachowanie i relacje z innymi.

Kadr z filmu ,Podrecznik dla superbohateréw”



14 GRUDNIA 2026

DOBRO WRACA. DLACZEGO
WARTO POMAGAC INNYM?

Opowiesé swiateczna
rez. Ida Sagmo Tvedte, Norwegia 2025,
91 min.

Cele wychowawcze:

Rozwijanie gotowosci do dostrzegania
potrzeb oséb znajdujgcych sie w trudnej
sytuacji.

Ksztattowanie umiejetnosci udzielania
adekwatnego wsparcia z poszanowa-
niem granic drugiej osoby.

Wzmacnianie odwagi proszenia o po-
moc i korzystania ze wsparcia zaufanych
dorostych oraz réwiesnikow.
Doskonalenie umiejetnosdci rozpozna-
wania i wyrazania emocji zwigzanych
z doswiadczeniem kryzysu rodzinnego.
Budowanie postawy odpowiedzialno-
$ci za atmosfere wzajemnej zyczliwosci
i wspdtpracy w spotecznosdci szkolnej.
Rozwijanie umiejetnosci przetamywania
uprzedzen oraz otwartoéci wobec oséb
réznigcych sie doswiadczeniami i po-
chodzeniem.

Ksztattowanie przekonania o sprawczo-
$ci wtasnych dziatari oraz znaczeniu co-
dziennych gestéw zyczliwoéci w budo-
waniu relacji.

25 STYGZNIA 2027

NIE WSZYSTKO, CO WAZNE,
MIESCI SIE NA EKRANIE
SMARTFONA! JAK | PO CO
ROZWIJAC WYOBRAZNIE?

Drzewo magii

rez. Ben Gregor, Wielka Brytania / Francja /
USA 2026, 110 min.

Cele wychowawcze:

Rozwijanie wyobrazni jako Zrédta twor-
czego myslenia, zabawy i odkrywania
Swiata.

Ksztattowanie umiejetnosci zachowy-
wania réwnowagi miedzy aktywnoscig
cyfrowa a doswiadczeniami w Swiecie
rzeczywistym.

Wzmacnianie kompetencji budowania
bliskich relacji poprzez wspdlne dziata-
nia, rozmowe i wspotprace.
Doskonalenie otwartoéci na nowe do-
Swiadczenia oraz gotowosci do podej-
mowania wyzwan poza strefg komfortu.
Rozwijanie odpowiedzialnosci za wtasne
wybory oraz swiadomego korzystania
z technologii cyfrowych.

Ksztattowanie elastycznosci w radzeniu
sobie ze zmianami i odnajdywaniu sie
w nowych sytuacjach zyciowych.
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7 KWIETNIA 2027

SMUTEK TEZ JEST WAZNY.
JAK RADZIC SOBIE
Z TRUDNYMI EMOCJAMI?

Psoty
rez. Kacper Lisowski, Polska 2026, 91 min.

Cele wychowawcze:

Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania
smutku oraz innych trudnych emocji
u siebie i innych.

Ksztattowanie konstruktywnych sposo-
béw radzenia sobie z samotnoscia, le-
kiem i poczuciem odrzucenia.
Wzmacnianie gotowosci do szukania
wsparcia u bliskich i zaufanych dorostych
w sytuacjach emocjonalnego kryzysu.
Doskonalenie umiejetnosci wyrazania
emocji i potrzeb w sposéb bezpieczny
oraz akceptowany spotecznie.
Budowanie odpornosdci psychicznej po-
przez dostrzeganie wtasnych zasobdéw
i mozliwosci pokonywania trudnosci.
Ksztattowanie umiejetnosci budowa-
nia wspierajacych relacji réwiesniczych
opartych na akceptacji, zaufaniu i wza-
jemnej zyczliwosci.

o MAJA 2027

KIEDY éWIAT’S’TAJE NA GLOWIE.
JAK ODNALEZCSILE, GDY
MARTWIMY SIE O BLISKICH?

Nowy pamigtnik Pauliny P.

rez. Neven Hitrec, Chorwacja / Stowenia /
Serbia 2025, 79 min.

Cele wychowawcze:

o Ksztattowanie sposobdw radzenia sobie
z lekiem, smutkiem i poczuciem bezradno-
$ci w codziennych sytuacjach rodzinnych.

e Wzmacnianie postawy empatii i uwaz-
nodci wobec potrzeb oséb starszych
oraz cztonkéw rodziny wymagajacych
wsparcia.

e Doskonalenie umiejetnosci szukania po-
mocy i korzystania ze wsparcia bliskich
w trudnych momentach.

e Budowanie odpowiedzialnosci za relacje
rodzinne poprzez dostrzeganie znaczenia
codziennych gestéw troski i obecnosci.

e Rozwijanie umiejetnosci konstruktyw-
nego reagowania na dokuczanie i kon-
flikty réwiesnicze z poszanowaniem wta-
snych granic.

e Wzmacnianie odpornosci psychicznej
poprzez dostrzeganie wtasnych zaso-
béw, wyobrazni i wspotpracy.



Kadr z filmu ,Lilly i kangurek”

10 CZERWCA 2027

ODWAZ SIE DZIALAC! TWOJE
DECYZJE MOGA ZMIENIC $WIAT

Lilly i kangurek
rez. Kate Woods, Australia 2025, 107 min.

Cele wychowawcze:

Rozwijanie poczucia sprawczosci i przeko-
nania, ze wtasne dziatania mogg wptywac
na ludzi, zwierzeta i Srodowisko.
Ksztattowanie odpowiedzialnosci za po-
dejmowane decyzje oraz swiadomosci ich
konsekwencji.

Wzmacnianie empatii wobec oséb przezy-
wajgcych strate oraz gotowosci do udziela-
nia wsparcia.

Budowanie postawy troski o przyrode i do-
brostan zwierzat poprzez rozwijanie odpo-
wiedzialnosci za wspdlne srodowisko.
Doskonalenie umiejetnosci wspdtpracy,
proszenia o pomoc i angazowania innych
we wspdlne dziatania.

Ksztattowanie otwartosci na réznorodnos¢
kulturowa i szacunku dla odmiennych spo-
sobdéw postrzegania $wiata.
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23 PAZDZIERNIKA 2026

UWAZNOSC NA START,
CZYLIJAKWYCISZYC
PRZEBODZCOWANY MOZG

Dmuchawce
rez. Momoko Seto, Francja 2026, 77 min.

Cele wychowawcze:

Rozwijanie umiejetnosci swiadomego kie-
rowania uwagg i ograniczania wptywu nad-
miaru bodzcéw.

Ksztattowanie nawyku uwaznej obserwa-
cji otaczajgcego Swiata oraz dostrzegania
szczegtow.

Wzmacnianie zdolnosci wyciszania emo-
cji i odzyskiwania réwnowagi psychicznej
w sytuacjach przecigzenia.

Budowanie odpornosci psychicznej po-
przez rozwijanie umiejetnosci adaptowa-
nia sie do zmian i niepewnosci.
Pogtebianie wrazliwosci na wzajemne za-
leznosci miedzy cztowiekiem, przyroda
i Srodowiskiem zycia.

Rozwijanie refleksyjnosci i swiadomego
korzystania z chwil ciszy, spokoju oraz kon-
taktu z natura.

20 LISTOPADA 2026

SLOWA, [(TéRE RANIA. O GRANICY
MIEDZY ZARTEM A HEJTEM

Za duzy na bajki 3
rez. Kristoffer Rus, Polska 2026, 90 min.

Cele wychowawcze:

Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania
granicy miedzy zartem, krytyka a hejtem
w komunikacji internetowej i bezpo-
Srednie;j.

Ksztattowanie odpowiedzialnodci za
wtasne stowa oraz cyfrowy slad pozosta-
wiany w mediach spotecznosciowych.
Doskonalenie umiejetnosdci rozpozna-
wania mechanizmdéw presji grupowej
i psychologii ttumu w $rodowisku online.
Wzmacnianie empatii wobec oséb do-
Swiadczajacych cyberprzemocy oraz do-
strzegania emocjonalnych skutkéw hejtu.
Budowanie gotowosci do reagowania na
przemoc stowng i wspierania oséb znaj-
dujacych sie w kryzysie.

Ksztattowanie umiejetnosci przyjmowa-
nia odpowiedzialnosci za wtasne btedy
oraz podejmowania dziatari naprawczych.
Rozwijanie kompetencji bezpiecznej
i Swiadomej komunikacji cyfrowej sprzy-
jajacej budowaniu szacunku w relacjach
réwiesniczych.



Kadry z filmu ,Krél wedrowcéw”

22 STYGZNIA 2027

KIEDY DOROSLY NIE DAJE
RADY... JAK SZUKAC WSPARCIA
W TRUDNYCH MOMENTACH ZYCIA?

Krél wedrowcow

rez. Janne Schmidt, Belgia / Holandia 2025,
87 min.

Cele wychowawcze:

Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania
sytuacji, w ktérych druga osoba potrzebu-
je wsparcia.

Ksztattowanie postawy poszukiwania po-
mocy u zaufanych oséb i instytucji w obli-
czu trudnych doswiadczen zyciowych.
Wzmacnianie odpornosci psychicznej
poprzez budowanie poczucia wptywu na
wtasne decyzje i emocje.

Budowanie empatii wobec oséb zmagaja-
cych sie z kryzysami psychicznymi lub zy-
ciowymi, z poszanowaniem ich godnosci
i sprawczosci.

Pogtebianie umiejetnosci rozpoznawania
i wyrazania trudnych emocji towarzysza-
cych zmianom i niepewnosci.
Wzmacnianie gotowosci do korzystania
ze wsparcia spotecznego oraz tworzenia
relacji opartych na zaufaniu i wzajemnej
trosce.
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1 KWIETNIA 2027

NASTOLETNIE WYZWANIA -
PIERWSZE ZAUROCZENIA

Gtowa petna Ciebie
rez. Caroline Cowan, Szwecja 2021, 82 min.

Cele wychowawcze:

¢ Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania
emocji zwigzanych z pierwszym zauro-

czeniem i dojrzewaniem.

e Ksztattowanie otwartej i petnej szacun-

ku komunikacji w relacjach.

e Doskonalenie umiejetnosci wyrazania

wtasnych potrzeb, uczud i granic.

e Wzmacnianie postawy asertywnosci

w relacjach réwieéniczych.

e Budowanie umiejetnosci podejmowania
swiadomych decyzji w bliskich relacjach.
¢ Rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania

konfliktéw i odbudowywania zaufania.

o Ksztattowanie gotowosci do korzystania

ze wsparcia zaufanych dorostych.

Kadr z filmu ,Sita naszych marzen”



31 MAJA 2027

NIE WSZYSTKO MOZNA ZMIENIC...
JAK ROZPOZNAC KRYZYS
I NIE ZOSTAC Z NIM SAMEMU?

Sita naszych marzen

rez. Christian Duguay, Francja 2022,
109 min.

Cele wychowawcze:

Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania
sygnatdw kryzysu emocjonalnego u sie-
bie i innych.

Ksztattowanie gotowosci do szukania
wsparcia u zaufanych oséb w sytuacjach
przecigzenia i trudnosci.

Wzmacnianie odpornosci  psychicznej
poprzez dostrzeganie wtasnych zasobdw
i mozliwosci dziatania mimo przeciwnosci.
Doskonalenie umiejetnosci akceptowa-
nia zmian zyciowych oraz elastycznego
wyznaczania nowych celéw.

Budowanie postawy empatii i uwazno-
$ci wobec oséb doswiadczajacych cho-
roby, niepetnosprawnosci lub kryzysu
psychicznego.

Ksztattowanie przekonania, ze prosze-
nie o pomoc i korzystanie ze wsparcia sg
przejawem odpowiedzialnosci za wtasne
zdrowie i bezpieczeristwo.

14 CZERWCA 2027

KIEDY STRACH PRZEJMUJE STER.
JAKDZIALAC MIMO LEKU?

Flow

rez. Gints Zilbalodis, Belgia / Francja /
totwa 2024, 84 min.

Cele wychowawcze:

Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania
leku oraz sSwiadomego reagowania na
sytuacje wywotujace niepewnosc i po-
czucie zagrozenia.

Wzmacnianie gotowosci do podejmo-
wania przemyslanych dziatan mimo od-
czuwania strachu i towarzyszacych mu
trudnych emocji.

Doskonalenie umiejetnosci wspodtpra-
cy, wzajemnego wspierania sie i korzy-
stania z pomocy innych w sytuacjach
kryzysowych.

Ksztattowanie elastycznosci psychicznej
poprzez poszukiwanie konstruktywnych
sposobdéw radzenia sobie z nagtymi
zmianami.

Budowanie umiejetnosci regulowania
emocji oraz zachowania spokoju w obli-
czu nieprzewidywalnych wydarzen.
Rozwijanie wrazliwosci na wspétzalez-
nos¢ ludzi, zwierzat i Srodowiska natu-
ralnego oraz znaczenie wspdlnego dzia-
tania wobec zagrozen.
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26 PAZDZIERNIKA 2026

MIEC ODWAGE BYC SOBA,

O PRZELAMYWANIU STEREOTYPOW
| PRAWIE DO REALIZACII
WLASNYCH MARZEN

Billy Elliot

rez. Stephen Daldry, Francja /
Wielka Brytania 2000, 110 min.

Cele wychowawcze:

Rozwijanie odwagi do podejmowania
decyzji zgodnych z wtasnymi zaintereso-
waniami i predyspozycjami, mimo presji
otoczenia.

Ksztattowanie umiejetnosci rozpozna-
wania i przetamywania stereotypdéw do-
tyczacych rél ptciowych oraz wyboréw
zyciowych.

Wzmacnianie poczucia sprawczosci
i wytrwatosci w dazeniu do dtugotermi-
nowych celéw.

Doskonalenie umiejetnosci konstruktyw-
nego reagowania na krytyke, odrzucenie
i brak akceptacji ze strony otoczenia.
Budowanie gotowoéci do wspierania in-
nych w realizacji ich pasji i indywidual-
nych wybordéw.

Ksztattowanie postawy otwartosci wo-
bec réznorodnych talentéw, drég roz-
woju i sposobdéw wyrazania wtasnej
tozsamosci.

16 LISTOPADA 2026

KIEDY LEK PRZED PORAZKA
PRZEJMUJE STER. JAK RADZIC
SOBIE Z OCZEKIWANIAMI
OTOCZENIA

Piep*zy¢ Mickiewicza 3
rez. Sara Bustamante-Drozdek. Polska
2026, 90 min.

Cele wychowawcze:

Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania
wptywu leku przed porazky na podejmo-
wane decyzje i codzienne funkcjonowanie.
Ksztattowanie zdolnosci odrdzniania
wtasnych aspiracji od oczekiwan rodziny,
szkoty i grupy réwiesniczej.
Wzmacnianie poczucia sprawczosci po-
przez podejmowanie decyzji zgodnych
z osobistymi warto$ciami i mozliwosciami.
Doskonalenie umiejetnosci radzenia sobie
Z presjg oceniania, egzamindw oraz waz-
nych momentéw przejscia w dorostosc.
Budowanie odpornosci  psychicznej
poprzez rozwijanie akceptacji bteddéw
i traktowanie niepowodzen jako ele-
mentu procesu uczenia sie.

Pogtebianie umiejetnosci korzystania ze
wsparcia réwiesnikéw i dorostych w sy-
tuacjach przecigzenia emocjonalnego
oraz niepewnosci.



21 STYGZNIA 2027

DROGA PRZEZ STRATE.
O SPOSOBACH RADZENIA SOBIE
W KRYZYSIE

500 mil

rez. Morgan Matthews, Irlandia /
Wielka Brytania / Cypr 2026, 100 min.

Cele wychowawcze:

Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania
réznych sposobdéw przezywania straty
i zatoby oraz ich wptywu na zachowanie
cztowieka.

Ksztattowanie gotowosci do szukania
i przyjmowania wsparcia w sytuacjach
kryzysowych oraz korzystania z pomocy
bliskich.

Wzmacnianie odpornosci psychicznej
poprzez dostrzeganie zasobdéw poma-
gajacych radzi¢ sobie z doswiadczeniem
traumy.

Doskonalenie umiejetnosdci rozpozna-
wania poczucia winy i nadmiernej odpo-
wiedzialnosci oraz ich wptywu na podej-
mowane decyzje.

Budowanie empatii wobec oséb przezy-
wajacych strate oraz rozwijanie wrazli-
wosci na ich potrzeby emocjonalne.
Ksztattowanie umiejetnosci tworzenia
bezpiecznych relacji opartych na wza-
jemnym zaufaniu, wsparciu i otwartej
komunikacji.

Kadr z filmu ,500 mil”

21
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12 LUTEGO 2027

CZY MILOSCE MOZNA KUPIC?
O GRANICACH ZDROWYCH RELACJI

Lalka
rez. Maciej Kawalski, Polska 2026, 150 min.

Cele wychowawcze:

Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania
cech zdrowych i toksycznych relacji.
Ksztattowanie zdolnosci krytycznej ana-
lizy idealizacji drugiego cztowieka oraz
jej wptywu na podejmowane decyzje
i zachowania.

Doskonalenie umiejetnosci wyznaczania
i respektowania granic emocjonalnych
w relacjach interpersonalnych.
Wzmacnianie $wiadomosci wptywu sa-
motnosci, niespetnionych oczekiwan
i potrzeby akceptacji na wybory zyciowe.
Budowanie umiejetnosci odrdzniania
autentycznych uczu¢ od préb zdobywa-
nia bliskosci poprzez status spoteczny,
pienigdze lub prestiz.

Rozwijanie refleksji nad odpowiedzial-
noscig za wtasne decyzje uczuciowe.
Ksztattowanie postawy swiadomego bu-
dowania relacji opartych na wzajemnym
poznaniu, komunikacji i realistycznych
oczekiwaniach.

15 KWIETNIA 2027

CZY JEDNA OSOBA MOZE ZMIENIC
SWIAT? O ODWADZE, EMPATI
| WALCE O DRUGIEGO CZLOWIEKA

Zyj za mnie
rez. Mark de Cloe, Holandia / Luksemburg
2025, 91 min.

Cele wychowawcze:

e Rozwijanie umiejetnosci dostrzegania
sytuacji, w ktérych druga osoba potrze-
buje wsparcia oraz adekwatnego reago-
wania na jej potrzeby.

e Ksztattowanie poczucia sprawczosci po-
przez podejmowanie dziatan na rzecz
innych ludzi i wtasnej spotecznosci.

¢ Wzmacnianie gotowosci do wyrazania
wtasnego zdania oraz pokojowego anga-
Zowania sie w sprawy wazne spotecznie.

e Doskonalenie umiejetnosci wspdtpracy,
planowania wspélnych dziatarh i odpo-
wiedzialnego dazenia do wyznaczonego
celu.

e Budowanie odpornosci psychicznej po-
przez poszukiwanie konstruktywnych
sposobdéw radzenia sobie w sytuacjach
granicznych.

¢ Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia
dialogu z poszanowaniem godnosci,
odmiennych doswiadczen i perspektyw
innych oséb.



] CZERWCA 2027

NIE DAJ SIE OSZUKAC!
JAK PROPAGANDA | MEDIA
WPLYWAJA NA NASZE MYSLENIE?

Pan Nikt kontra Putin .

rez. David Borenstein, Pavel Talankin,
Dania / Czechy 2025, 90 min.

Cele wychowawcze:

¢ Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania
mechanizmdéw propagandy, manipulacji
i dezinformacji w przekazach medialnych.
Doskonalenie krytycznej analizy infor-
macji poprzez ocene wiarygodnosci zré-
det, faktéw i prezentowanych narracji.
Ksztattowanie odpornosci na wptyw pre-
sji spotecznej, autorytetu i przekazéw
opartych na emocjach oraz strachu.
Wzmacnianie postawy odpowiedzialne-
go i $wiadomego korzystania z medidw
oraz aktywnego poszukiwania rzetel-
nych informacji.
Budowanie gotowoséci do wyrazania
wtasnego zdania z poszanowaniem fak-
téw, praw cztowieka i godnosci drugiego
cztowieka.
Rozwijanie odwagi cywilnej i umiejet-
nosci reagowania na préby manipulacji,
naruszania wolnosci stowa oraz zakta-
mywania rzeczywistosci.

Kadr z filmu ,Lalka”
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DR JOANNA ZABLOCKA-SKOREK

filmoznawczyni i trenerka edukacji medial-
nej i spotecznej. Prezeska Fundacji KinoSz-
kota oraz pomystodawczyni i dyrektorka
Ogodlnopolskiego Programu Edukacji Me-
dialnej i Spotecznej ,KinoSzkota”. Od po-
nad 20 lat wykorzystuje film i media jako
narzedzia wspierajgce rozwdj spoteczno-
emocjonalny dzieci i mtodziezy, prowadzac
szkolenia, warsztaty i wyktady dla nauczy-
cieli, rodzicéw oraz instytucji edukacyjnych
w catej Polsce.

DR MARCIN SKOREK

ekspert w zakresie edukacji filmowej i me-
dialnej, wiceprezes Fundacji KinoSzkota.
Autor programoéw dydaktycznych i materia-
téw edukacyjnych wykorzystywanych przez
szkoty i instytucje kultury w catej Polsce.
Laureat Nagrody Polskiego Instytutu Sztuki
Filmowej oraz Honorowego Ztotego Biletu
Stowarzyszenia Kin Polskich. Od lat prowa-
dzi szkolenia, konferencje i webinary dla
nauczycieli.

JOANNA KAMOLA

psycholozka, edukatorka filmowa i specja-
listka w zakresie psychologii mediéw. Ab-
solwentka Uniwersytetu SWPS, Przez 17 lat
byta zwigzana z dystrybutorem filmowym
Best Film, realizujgc projekty promocyjne,
edukacyjne i spoteczne. Obecnie wspdt-

tworzy dziatania Fundacji KinoSzkota, pro-
wadzi zajecia dla dzieci i mtodziezy oraz
szkolenia dla nauczycieli i rodzicéw.

ALEKSANDRA URBANOWICZ-NIERADKO,
LUKASZ NIERADKO

edukatorzy, mentorzy prelegentdéw, anima-
torzy kultury oraz autorzy ogdélnopolskiego
cyklu ,KinoPrzedszkole”. Od lat tworzg i re-
alizujg autorskie programy edukacyjne dla
najmtodszych, wspierajagc rozwdj kompe-
tencji spotecznych i emocjonalnych dzieci
poprzez film, zabawe i aktywne dziatania.
Prowadza szkolenia dla prelegentéw oraz
wspottworzg programy edukacyjne.

ANETA KORYCINSKA

polonistka, nauczycielka, redaktorka, pod-
casterka i popularyzatorka jezyka polskie-
go znana jako ,Baba od polskiego”. Autorka
wideoprelekcji do cyklu ,Epoki literackie
w obiektywie”. Laureatka nagréd VIVELO
Top Creators 2024 w kategorii Education
oraz Ksigzka Roku 2024 Polskiej Sekcji IBBY
za upowszechnianie czytelnictwa. Autorka
podcastu Polskiego Radia ,Matura po go-
dzinach. Podcast Baby od polskiego”, eks-
pertka w zakresie edukacji polonistycznej,
dydaktyki jezyka polskiego i komunikacji.



FILMOWA
KARTA
NAUCZYCIELA
KINA SOKOL

Zapraszamy wszystkich nauczycieli do skorzystania
z FILMOWEJ KARTY NAUCZYCIELA, ktérg mozna
odebrac w kasie Kina SOKOL, przyprowadzajgc
zorganizowang grupe dzieci lub mtodziezy.

Przy indywidualnym zakupie karta upowaznia
do znizek i przywilejéow w Kinie SOKOL
(bilet ulgowy réwniez dla osoby towarzyszacej).
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MALOPOLSKIEGO

Matopolskie Centrum Kultury NOWY SACZ

Matopolskie Centrum Kultury Biuro Kina SOKOL
SOKOL w Nowym Saczu ul. Dtugosza 3

ul. Dtugosza 3 33-300 Nowy Sacz

33-300 Nowy Sacz tel. +48 18 44826 27

tel. +4818 448 26 10 kino@mcksokol.pl

kontakt@mcksokol.pl kino-sokol.pl
mcksokol.pl f @ /kinosokolns

f © ® /mcksokol

Oferte Kina SOKOL w Nowym Saczu opracowano na podstawie katalogu ,KinoSzkota 16. edycja 2026/2027".
Kadr z oktadki pochodzi z filmu: Billy Elliot — Reset Dystrybucja
Projekt oktadki, opracowanie graficzne katalogu: Katarzyna Jedrych-Waniek
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